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Vastaus valtuustoaloitteeseen — "Kaatumisen riskianalyysi ja
ennaltaehkaisy yhteistyossa kolmannen sektorin, kuntien ja yritysten
kanssa yli 75-vuotialle, jotka eivat viela ole iakkaiden saanndllisissa
palveluissa tai asiakasohjauksessa”

Valtuustoaloitteessa todetaan yli 80-vuotiaiden pirkanmaalaisten osuuden kasvavan hyvaa tah-
tia ja etta kustannusten hillitsemiseksi ja resurssin riittdamiseksi ennaltaehkaiseviin palveluihin ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen on panostettava selkeasti enemman. HYTE-kertoimen
tulosindikaattorin Pirkanmaan tulos yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumien maarasta kertoo, etta
alueella olisi parannettavaa.

Aloitteessa esitetaan, etta "yhteistyossa kuntien, kolmannen sektorin ja yritysten kanssa kartoi-
tetaan kaatumisen riskit ja toimenpiteet ennaltaehkaisyyn sellaisille yli 75-vuotiaille, jotka eivat
viela ole iakkaiden saanndllisissa palveluissa tai asiakasohjauksessa.”

HYTE-kerroinindikaattori

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit nostettiin alueellisen hyvinvointisuunnitelman paivityksen
myota toimenpiteiksi, joita tulee toteuttaa laajassa yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja
alueen muiden hyte-toimijoiden kanssa. Kaatumisen ehkaisy nousi ylateemaksi, jonka alle sijoit-
tuvat kuntien indikaattori ikdantyneiden kaatumisista ja putoamisista ja hyvinvointialueen lonk-
kamurtuma-indikaattori.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelussa 24.4.2026 todettiin, etta Pirkanmaan hy-
vinvointi-alueella ja kunnissa on kaytdssa toimivia ja vaikuttavia kaatumisen ehkaisyn toiminta-
malleja, joita tulisi hyodyntaa nykyista laajemmin. Taman perusteella linjattiin, ettd kaatumisen
ehkaisyn painopiste on nykyisten toimintamallien edelleen kehittamisessa seka hyvien
kaytanteiden systemaattisessa jakamisessa ja kayttoonotossa Pirkanmaan kunnissa.

Samassa neuvottelussa linjattiin ikdantyneiden hyvinvointiverkoston (lkiHyte-verkosto) perusta-
misesta Pirkanmaalle vahvistamaan paikallista ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamis-
tyota, kuten kaatumisten ehkaisya. IkiHyte-verkostoon kuuluu ikdantyneiden hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen parissa tyoskentelevia Pirhan, kuntien ja kolmannen sektorin toimijoita, yri-
tyksia, seurakuntia seka muita paikallisia toimijoita. Paikalliset verkostot aloittavat toimintansa
syksyn 2026 aikana kaikissa Pirkanmaan kunnissa.
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HYTE-kertoimen indikaattoreille on nimetty vastuuhenkilt sosiaali- ja terveyspalvelujen johto-
ryhmassa 17.6.2026. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla -indikaattorin vastuuhenkilo on ar-
viointiylihoitaja Aino Rantamaki. Vastuuhenkilon johdolla kartoitetaan tilannekuva, tarvittaessa
kootaan tyoryhma, tunnistetaan sidosryhmat ja luodaan tydsuunnitelma toimenpiteissa etenemi-
selle. Tydskentely kaynnistyy indikaattoreiden vastuuhenkildiden yhteisessa tapaamisessa
21.8.2026. Tyota johtaa vaikuttavuusylilaakari Suvi Liimatainen. Tukena erityisesti yhdyspinta-
tydssa ovat HYTE-tiimin suunnittelupaallikkd Anne Viitala ja kehittamispaallikkdé Mari Lahtinen.

Jarjestoista saadaan tukea kaatumisen ehkaisyyn myds jarjestdavustusten kautta; Pirha on
myontanyt vuonna 2026 ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitdmiseen ja yksinaisyyden torjumi-
seen 800 000 euroa jarjestoavustusta.

Kaytossa olevat toimintamallit
Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli

Pirhassa on kaytossa ammattilaisille kehitetty kaatumisen ehkaisyn toimintamalli: Kaatumisen
ehkaisyn toimintamalli (pirha.fi). Malli sisaltéda toimintaohjeen sairaalapalvelujen yksikéihin. Toi-
mintamalli on kaytossa kaikilla osastoilla, kotihoidossa seka toimintaymparistdissa, joissa hoide-
taan ja kuntoutetaan iakkaita potilaita tai asukkaita. Toimintamallin tietopohjaa ja sisaltdja voi-
daan hyddyntaa myos niille henkilGille, jotka eivat viela ole ikaihmisten palvelujen piirissa.

Moniammatillisessa valmistelussa on tunnistettu tarve kehittda sote-keskuksiin selkea ja yhte-
nainen kaatumisen ehkaisyn palvelupolku. Tyoéryhma on tarkastellut asiaa osana laajempaa hoi-
don jatkuvuuden kehittdmista ja kaatumisen ehkaisyyn liittyvan toimintamallin jatkovalmistelu
ajoittuu myohempaan vaiheeseen.

Jatkossa palvelupolun systemaattista kehittamista pidetaan tarkeana, jotta kaatumisriskin tun-
nistamisesta paastaan sujuvasti arvioinnin edellyttamiin jatkotoimiin. Ammattilaiset tarvitsevat
tydn tueksi selkean mallin, joka maarittda vastuut, toimintatavat ja ohjautumisen eri palveluihin.

Kaatumisen ehkaisy Lahitoreilla

Edella kuvatusta sairaalapalveluihin kehitetysta kaatumisen ehkaisyn toimintamallista on muo-
kattu oma yksityiskohtainen ohjeistus Lahitoreille. Lahitorin kohtaamisissa asiakkaan/asukkaan
likkumiskykya arvioidaan silmamaaraisesti ja hanelta kysytaan, onko han kaatunut viimeisen
vuoden aikana. Vastauksen mukaan henkildlle ohjeistetaan UKK-instituutin tuottamaa aineistoa
kaatumisen ehkaisysta ja/tai tulostetaan tai taytetadn sahkoisesti kaatumisvaaran arviointilo-
make. Testin kaatumisriskin mukaan ohjataan tarvittaessa terveysasioissa omalle sote-asemalle
tai likkumiskyvyn haasteissa yhteydenottoon kuntoutuksen hoidontarpeen arviointiin.

Monet Lahitorit tuottavat tiloissaan yhteistydssa kunnan, kolmannen sektorin, yksityisen seka
vapaaehtoisten kanssa osallistavaa toimintaa, joka sisaltéaa myos liikkuntaharjoittelua. Asukkaita
ohjataan myos digitaalisten palvelujen, kuten liikuntatallenteiden pariin, joita voi hyédyntaa
omassa kodissaan, omalla digilaitteellaan.

Lahitorien sosiaalihuollon ammattilaisten tukena on myds Liikkuen Pirkanmaalla -ohjeistus. Oh-
jeistus on rakennettu yhteistydssa UKK-instituutin toteuttamassa Hyva Ika-hankkeessa, Tampe-
reen kaupungin liikuntapalvelujen seka Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa. Ohjeistukseen on
tekovaiheessa paassyt vaikuttamaan erilaiset jarjestot, kuten Naasville ry. Ohjeistus antaa tyon-
tekijalle vinkkeja siita, miten ohjataan matalan kynnyksen palveluihin liikunnan, hyvinvoinnin ja
arjen tuen teemojen mukaisesti. Kaytettavissa on niin hyvinvointialueen, kuntien kuin jarjestojen
tuottamat palvelut. Kun likkuminen kay epavarmaksi, iimenee akuutti vamma/ kaatuminen tai
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on liikkkumista haittaava oire, ohjaa ohjeistus yhteydenottoon oikealle ammattilaiselle mm. kun-
toutuspalveluiden hoidon tarpeen arviointiin. Ohjeistuksen tavoitteena on kiinnittaa ikaantynyt
henkild haasteiden ratkettua takaisin ennaltaehkaisevien palveluiden piiriin ja toimia jatkumona
toimintakyvyn tukemisessa.

Pirkanmaan hyvinvointialueen digitaaliset palvelut

Pirkanmaan hyvinvointialue tarjoaa digitaalisia sisaltdja, jotka kokoavat yhteen luotettavaa tie-
toa, ohjeita ja palveluja hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Digilahitori tekee lahitoritoimin-
nan saavutettavaksi ajasta ja paikasta rippumatta: sen kautta saa neuvoja hyvinvoinnin yllapi-
toon, arjen pulmatilanteisiin seka tukea sopivien palvelujen I6ytamiseen. Sisaltd on jasennetty
teemoihin, kuten hyvinvoiva keho ja mieli, tulevaisuuden ennakointi seka arjen tuki, ja se ohjaa
kayttajaa eteenpain luotettavan tiedon ja palvelujen pariin.

Hyvinvointia elintavoilla -sivusto on digitaalinen palvelutarjotin, joka kokoaa yhteen elintapoi-
hin liittyvan tiedon, omahoito-ohjeet seka hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestéjen palvelut. Si-
vusto kasittelee keskeisia elintapateemoja, kuten liikkuntaa, ravitsemusta, unta ja mielen hyvin-
vointia, ja tarjoaa lisaksi palveluhaun seka tiedot hyvinvointia tukevasta toiminnasta. Sivustolla
on omana teemanaan kaatumisen ehkaisy (Kaatumisten ehkaisy).

Kaatumisen ehkaisyn digipolku on ollut suunnitelmissa, mutta sopimustekniset seikat ovat
toistaiseksi estaneet muualla Suomessa jo BeeHealthy-alustalle kehitetyn kaatumisen ehkaisyn
digipolun hyédynta-misen Pirhassa. Digipolun olisi tarkoitus toimia digitaalisena omahoito-ohjel-
mana, joka tukee asukkaita kaatumisriskin tunnistamisessa ja ennaltaehkaisyssa seka ohjaa
tarvittaessa jatkotoimenpiteiden pariin.

Kokonaisuutena digitaaliset palvelut tukevat kaatumisen ehkaisya valittamalla tietoa ja ohjeita
erityisesti fyysisen toimintakyvyn, tasapainon ja lihasvoiman vahvistamiseen, ohjaamalla asuk-
kaita sopivien palvelujen ja ryhmatoimintojen pariin seka kokoamalla yhteen ennaltaehkaisyyn
ja omahoitoon liittyvat sisallét. Samalla ne tukevat ammattilaisten palveluohjausta tarjoamalla
yhden koordinoidun nakyman eri toimijoiden palveluihin.

Yhteenvetona

Kaatumisen ehkaisyyn on saatavissa tutkittua tietoa ja menetelmia ja materiaalia. Pirkanmaalla
esimerkiksi Sastamalassa on toimiva, paikallinen ja monialainen yhteistyémalli kaatumisen eh-
kaisyyn, jota on tarkoitus laajentaa myos muihin kuntiin (Kaatumisen ehkaisy ja tyoryhma). Sas-
tamalan kaatumisen ehkaisyn yhteistydssa toimivat edustajat vanhus- ja vammaisneuvostoista,
kaupungin tekniselta toimelta, likuntapalveluista, opistolta seka paikallisista yrityksista, yhdistyk-
sista ja seurakunnasta.

Kaatumisen ehkaisy huomioidaan Pirhan kehittamisessa etenkin HYTE-kertoimen lonkkamurtu-
maindeksin kautta, johon valmistuu oma tyésuunnitelma syksylla 2026. Kehittamisessa huomi-
oidaan valtuustoaloitteen esitys alle 75-vuotiaiden, ei asiakkuudessa olevien henkildiden kaatu-
misriskin arvioinnista ja tarvittavista toimenpiteista hydodyntaen monialaista ikdantyneiden hyvin-
vointiverkostoa.

Mari Lahtinen, kehittamispaallikko
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimi
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